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Ta Kien Tia Community, Chonburi

บนพ้ืนทางทรายร่วน เตียนสะอาด เรียงรายด้วยทิวมะพร้าวสูงทะยาน
ฟา้ ผ่านวันเวลามาสองช่ัวอายุคน ชาวตะเคียนเต้ียเกิดและเติบโตอยู่
ในเงาร่มของสวนมะพร้าวมากว่าศตวรรษ มิได้เพียงเก็บเก่ียวและ
เรียนรู้วิถีชาวสวน หากได้สร้างสรรค์ผสมผสานวัฒนธรรมอัน
หลากหลาย ท้ังอาหารการกิน สุขภาพ หัตถกรรม และเคร่ืองใช้ใน
ชีวิตประจำ�วัน ลองใช้ชีวิตเกาะติดชาวสวนมะพร้าว ล้ิมรสเมนูคาว
หวานจากมะพร้าวหลายสไตล์ ท้ังกาแฟมะพร้าว กาแฟสูตรพิเศษท่ี
หอมนุ่มละมุนล้ินด้วยกะทิมะพร้าว และเมนูสูตรเด็ด ไก่กะลามะพร้าว 
ผ่อนคลายความเม่ือยล้าด้วยสปาน้ำ�มันมะพร้าว ฝึกงานศิลปะไปกับ
ผ้ามัดย้อมเปลือกมะพร้าว ย้อนอดีตสัมผัสมรดกทางวัฒนธรรมท่ี
บ้านร้อยเสา บนเส้นทางท่องเท่ียวสายมะพร้าวท่ีการันตีได้เลยว่า
คุณจะหลงใหลไปกับมะพร้าวประหน่ึงชาวตะเคียนเต้ียท่ีหลงรัก
มะพร้าวเป็นชีวิตจิตใจ

The people of Ta Kien Tia have been living under the shade 
of the area’s coconut trees for over a century. Not only do they 
plant and harvest the trees, but they have also created a new 
and diverse mix of cultures through their cuisine, healthcare, 
crafts and everyday artifacts. Here, you can get a taster of 
everyday life as you enjoy various coconut delicacies, such as 

coconut coffee – a special mix of coffee and creamy 
coconut milk, as well as the famous stir-fried coconut 
shell with chicken dish. Unwind and let go of all your 
stress with a coconut oil spa session; practice your 
creativity with coconut shell tie-dyeing; and travel back 
in time by exploring the cultural heritage at Ban Roi 
Sao (the Houses of a Hundred Pillars). You can enjoy all 
of this on your fascinating, insightful journey along the 
coconut trail laid by the people of Ta Kien Tia.



ไฮไลต์กิจกรรมในชุมชน
Highlight Activities

•	 จิบกาแฟมะพร้าวชงสด ๆ ท่ีผ่านการค่ัว
และบดอย่างพิถีพิถัน
Taste fresh, delicately roasted 
ground coconut coffee.

•	 ตะลอนทัวร์สวนมะพร้าว ท่ีสวนป้ายอ
Make your way around the 
coconut orchard at Pa Yor’s Farm

•	 ล้ิมรส “ไก่กะลามะพร้าว” เมนูจานเด็ด
พ้ืนบ้านยอดนิยมของตะเคียนเต้ีย
Try “stir-fried coconut shell with 
chicken”, Ta Kien Tia’s must-try dish.

•	 เยือนบ้านร้อยเสา
Visit Ban Roi Sao (Houses of a 
Hundred Pillars)



วนัแรก Day One
ชว่งเชา้	 	 เดินทางถึง “ชมุชนตะเคียนเตี้ย
Morning 	 	 Arrive at “Ta Kien Tia Community”.
	 	 	 กรุน่กลิน่มะพรา้ว คละเคลา้รสกาแฟ จิบกาแฟมะพรา้วชงสด ๆ จากนำ�กาแฟที่ผา่น	
	 	 	 การคั่วและบดอย่างพิถีพิถัน มาผสมกับหวักะทิที่ผา่นการคั้นสด ๆ จากมะพรา้ว
	 	 	 Enjoy the sweet aroma and taste of coconut coffee, freshly brewed with 	
	 	 	 delicately roasted beans and creamy coconut milk fresh off the fruit.

ชว่งสาย	 	 ตะลอนทัวรส์วนมะพรา้ว ที่สวนปา้ยอ แหลง่สง่ออกเน้ือมะพรา้วเพื่อไปทำ�กะทิสด	
	 	 	 ต้นกำ�เนิดของน้ำ�กะทิแสนอรอ่ยในข้าวหลามหนองมน เรยีนรูก้ารผา่มะพรา้ว		
	 	 	 แบบสด ๆ ชมิจาวมะพรา้วสเีหลอืงอ่อนเปน็ของว่าง และไปต่อกันที่สวนฟา้ใสไอ	
	 	 	 โกะ ดื่มด่ำ�บรรยากาศชาวสวนมะพรา้ว สดชืน่ด้วยน้ำ�มะพรา้วหอมหวาน เสริฟ์กัน	
	 	 	 สด ๆ จากสวนด้วยหลอดธรรมชาติจากก้านมะละกอ
Late morning 	 Explore the coconut orchard at Pa Yor’s Farm, a coconut meat exporter 	
	 	 	 and the producer of the delicious coconut milk used in Nongmon’s 	 	
	 	 	 famous “khao larm” (roasted glutinous rice in bamboo joints). 
	 	 	 Learn 	how coconut fruits are chopped and taste the mellow-yellow 	 	
	 	 	 coconut bud. Continue your journey to Fahsai Aiko Farm, where you can 	
	 	 	 take in the peaceful countryside air while enjoying fresh coconut juice 	
	 	 	 from the papaya stem natural straw.

ชว่งกลางวัน	 	 รบัประทานอาหารกลางวันมื้อแรกพรอ้มกันที่ “เชฟชมุชน” ฟงัเรือ่งเลา่เมนูอาหาร	
	 	 	 ตำ�รบัไทยพื้นบ้าน ลิม้รส “ไก่กะลามะพรา้ว” เมนูจานเด็ดพื้นบ้านยอดนิยมของ		
	 	 	 ตะเคียนเตี้ย ใชว้ัตถุดิบในชมุชนอย่างกะลาอ่อนของลกูมะพรา้วมาผดักับเน้ือไก่	
	 	 	 และพรกิแกงรสแซ่บ
Noon	 	 	 Have lunch together with the community chef while listening to the 	 	
	 	 	 stories behind some of the traditional recipes. Learn how to cook 
	 	 	 “stir-fried coconut shell with chicken”, Takiantia’s local delicacy, using 	
	 	 	 locally-sourced ingredients like soft coconut shell, chicken and a special 	
	 	 	 spicy paste.

ชว่งบ่าย 	 	 เยือนบ้านรอ้ยเสา สำ�รวจมรดกทางวัฒนธรรมตะเคียนเตี้ย เรอืนไทยแฝดสอง
	 	 	 หลงั อายุกว่ารอ้ยปี ตั้งตระหงา่นด้วยเสาจำ�นวนรอ้ยเสา บ้านรอยเสาเปน็แหลง่	
	 	 	 รวบรวมมรดกทางวัฒนธรรมของชมุชน อุดมไปด้วยการจัดแสดงข้าวของเครือ่ง	
	 	 	 ใชต้ามวิถีชวีิตไทยโบราณ
Afternoon	 	 Visit Ban Roi Sao (Houses of a Hundred Pillars) and explore the cultural 	
	 	 	 heritage at this unique spot. The hundred-year-old twin houses tower 	
	 	 	 gracefully over the ground with the support of a hundred pillars. Here is 	
	 	 	 a great location to learn all the community’s cultural heritage through 	
	 	 	 the on-site artifact exhibition.

	 	 	 คลายรอ้น แก้กระหายน้ำ� ดื่มด่ำ�กับเครือ่งดื่มยามบ่าย มีใหเ้ลอืกทั้งน้ำ�มะพรา้ว		
	 	 	 ดอกอัญชนัหรอืวุ้นมะพรา้วหอมหวานชืน่ใจ
	 	 	 Rehydrate in the afternoon with some butterfly pea coconut juice or 	 	
	 	 	 refreshing coconut jelly.

ชว่งเย็น	 	 ร่ำ�ลาชมุชนตะเคียนเตี้ย 
	 	 	 เดินทางไปรบัประทานอาหารเย็นที่ The Sky Gallery Pattaya สมัผสัอาหาร	 	
	 	 	 มื้อค่ำ�ท่ามกลางบรรยากาศอาทิตยอ์ัสดง และทัศนียภาพท้องทะเลกว้างไกล
	 	 	 สดุลกูหลูกูตาบนเขาพระตำ�หนัก
Evening 	 	 Say goodbye to Ta Kien Tia community.
	 	 	 Have dinner at The Sky Gallery Pattaya where you can enjoy your food 	
	 	 	 as the sun comes down over Pattaya – with views stretching across the 	
	 	 	 seemingly endless ocean from Khao Pra Tamnak point.

Trip idea 2 วัน 1 คืน (2 days 1 night)
ตะเคียนเต้ีย - พัทยา
Ta Kien Tia - Pattaya 



วนัที่สอง Day Two
ชว่งเชา้		  ตื่นตาตื่นใจไปกับความยิ่งใหญอ่ันวิจิตรตระการตาของปราสาทสจัธรรม ปราสาท	
	 	 	 ไม้ทีใ่หญท่ีส่ดุในโลก กอ่สรา้งดว้ยไม้ลว้น ๆ ไมม่เีหลก็ ปูน คอนกรตี หรอืโลหะใด ๆ 	
	 	 	 มาผสม
Morning	 	 Marvel at the magnificent Sanctuary of Truth, the largest wooden castle 

in the world, constructed without iron, cement, concrete or any other metal.

ชว่งสาย 		  สมัผสัประสบการณ์คาเฟส่ไตลฮ์าวาย ฉาบหาดทรายสนี้ำ�ตาลอ่อนด้วยบรรดารม่
และโซฟา ใหเ้ต็มไปด้วยสชีมพูแสนน่ารกั ที่ Tutu Beach ดื่มด่ำ�บรรยากาศคลืน่
กระทบฝั่ งยามสาย ไปกับเครือ่งดื่มเย็น ๆ แสนสดชืน่
Enjoy the vibes of a Hawaiian-style café at Tutu Beach, where you take 
shade under one of the cute pink parasols while admiring the beach 
views from a sofa. Listen to the waves lap up against the sand while 
sipping a cold, refreshing drink.

ชว่งกลางวัน	 	 รบัประทานอาหารกลางวันที่รา้น Surf & Turf เอรด็อรอ่ยกับเมนูอาหารทะเล
ฟิวชนัสดุครเีอต เสริฟ์พรอ้มลมทะเลและเสยีงคลืน่สาดซัดชายฝั่ งอย่างไพเราะ

Noon	 	 	 Lunch at Surf and Turf Restaurant
Enjoy creative fusion seafood dishes accompanied with sea breeze and 
the beautiful resonance of the wave hitting the sand.

ชว่งบ่าย		  ออกเดินทางกลบักรุงเทพมหานคร
Afternoon	 	 Travel back to Bangkok

ฤดูกาล/ช่วงเวลา
ในการท่องเท่ียว

Best Season for Visiting
กิจกรรมสามารถทำ�ได้ทุกฤดูกาล
The activities are suitable for 

all seasons.



ผู้นำ�ชุมชน/ผู้ประสานงานชุมชน
Community leader/Local Coordinator
คุณวันดี ประกอบธรรม
Khun Wandee Prakobtham
Tel. 09-8412-1712

มัคคุเทศก์
Local Guide

คุณจักรกฤษณ์ เขนทอง
Khun Chakkrit Khenthong 
Tel. 09-7964-5915
E-mail: 
chakkritt_k@hotmail.com

คุณนราวดี ปิติโชคดีกุล
Khun Narawadee 
Pitichokdeekul
Tel. 08-6147-8295
E-mail: 
beam.narawadee@gmail.com

ราคากิจกรรมในชุมชน
2,500 บาท/ท่าน (สำ�หรับ 6 ท่าน)

*ไม่รวมค่าเดินทาง ท่ีพัก และอาหารนอกชุมชน

Price for activities
2,500 Baht/person (minimum 6 persons)

*transportations, accommodations, and 
some meals are not included

Booking Center
09-2257-6499, 06-5939-9015




